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Saghkli Benligin Giiclendirilmesi

Yiizyiize veya Online Uygulamali Bire-bir Egitim...

Prof. Dr. Atilla Soykan
Meslek hayatim boyunca psikiyatrik hastaliklarin tedavisi ve psikoterapisi
Uzerinde galigtiktan sonra, meslege ara verip, saglikh bireyin 6zellikleri ve
saglkhhk halinin nasil geligtirilebilecegi hakkinda Uretilen bilimsel bilgileri

arastirmakta bagladim.

Ogrendiklerim ve yaptigim gikarimlar anlatabilecedim ve sizinle
galigabilecegim olgunluga ulastgindan beri de, kendini aragtirmaya merakli
kigilere grup ve bireysel egitimler vermekteyim.

Detayl bilgi i¢in litfen www.atillasoykan.com/benlik.pdf:-sayfasini inceleyin.
ilgilenen ve ek bilgi almak isteyenlerin bana DM atmalarini rica ederim.

Saglikh benligin gii¢lendirilmesi egitiminde, psikoterapide kullanilan
tekniklerden yararlanarak, katiimcinin, kendisini ve kor noktalarini daha iyi
tanimasini, kendini gelistirebilecegi beceriler kazanmasini amaghyorum.

Not; Goriigmeler, kisisel gelisim ve bu baglamda beceriler kazandiracak sekilde
planlanmigtir. Goriismelerin psikiyatrik tani ve tedavi niteligi olmayacaktir.

Saglikli Benligin Gii¢lendirilmesi

Egitim, online veya M+ Psikoloji Merkezinde (Ankara) yiiz-yiize yapilacak ve sizin beklentilerinize gére
sekillendirilecektir. Egitim seanslari 50-55 dk. olarak planlanmistir. Her seans dncesi teorik ve hazirlik bilgilerini
iceren yazili galisma materyali gonderilecektir. Egitim, 10 dk kadar siireli teorik bilgilerin gozden gegirilmesi ile
baslayacaktir. Kalan 40-45 dakikada ise, 6nce, bu teorik bilginin size uyarlanmasi igin birlikte ¢alisacagiz, sonra da
konuyla baglantili pratik uygulamalar ile kalici olarak yasaminiza aktarabileceginiz beceriler edinmenize
odaklanacagiz. Ankara disinda yasayanlarla ayni plan online olarak gerceklestirilecektir.

Egitim seanslarinda sirasiyla ele alinacak konu ve sorular :

Seans; Varolugsal benlik, kendim ve diger(ler)i evrenini inceleme; gozlemci-mindful ben aktivasyonu

Seans; Mentalizasyon becerisi ile empati, icgérii ve zihinsel esneklik calismalari

Seans; Ego gelisimi nedir ve ‘kendi ego gelisim diizeyim nerede?’ konusunu ¢alisacagiz

Seans; incelemeyi segtiginiz kisilerin ego gelisim diizeyini ve onlarla nasil iletisim kurabileceginizi arastiracagiz
Seans; Kendinizde farkinda olmadiginiz yani bilingdisi alaninizdaki 6zelliklerinizi nasil inceleyeceginize
odaklanacagiz (shadow work)

6. Seans; Onceki egitim seanslarini gzden gecirme ve yeni yasam plani olusturma

Opsiyonel olarak ve ihtiyaca gore 7. ve 8. seanlar yapilabilecektir.

N

Egitim, mesleki yasantisinda bir noktaya gelmis, bire-bir ve sosyal iligkiler icinde olan, bos zaman aktivitelerine sahip,
saghk problemleri giinliik hayatini etkilemeyecek diizeyde olan, kendini gelistirmeye merakli ve bu amagla yontem
arayisi icinde olan kisilere uygun olarak planlanmistir.

Psikiyatrik veya psikolojik sikintilarin yogun oldugu dénemlerde ele alinacak konulara odaklanma gii¢ olacagindan,
egitimin, verimli olabilmesi igin, s6z konusu problemlerin giinliik hayata etkisinin pek olmadigi bir donemde
alinmasini tavsiye ediyorum. Egitime katildiktan sonra bu egitimin size yararli olmayacagini diisiiniirsek, probleme
yonelik bir kag seans yapip, egitimi sonlandiriyoruz.

Konu basliklarindan da anlasilacag gibi, egitim, psikiyatrik-psikolojik tedavi 6zelligi tasimamaktadir.

Dipnot; Keyf alacaginiz bir calisma olacak. Anlatmak istemediginiz herhangi bir seyi anlatmanizi talep etmeyecegim.
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